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MATURA BIOLOGIA 2023 i 2024 - lista wymagań egzaminacyjnych 
z biologii po zmianach z dnia 26 sierpnia 2022 
 
  - oznacza, że jeśli nie zrozumiesz tych zagadnień stracisz sporo punktów na maturze.  
 

 
I. Chemizm życia. 
 
 
1. Składniki nieorganiczne. Zdający: 
 
1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelemento w, w tym pierwiastko w biogennych; 
 
2) przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelemento w (Fe, I); 
 
3) wyjas nia rolę wody w z yciu organizmo w, z uwzględnieniem jej włas ciwos ci fizycznych i 
chemicznych. 
 

 
 
2. Składniki organiczne. Zdający: 
 
1) przedstawia budowę węglowodano w (uwzględniając wiązania glikozydowe α, β); rozro z nia 
monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza), disacharydy (sacharoza, 
laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen, celuloza, chityna) i okres la znaczenie 
biologiczne węglowodano w, uwzględniając ich włas ciwos ci fizyczne i chemiczne; planuje oraz 
przeprowadza dos wiadczenie wykazujące obecnos c  polisacharydo w w materiale biologicznym; 
 
2) przedstawia budowę białek (uwzględniając wiązania peptydowe); rozro z nia białka proste i 
złoz one; opisuje strukturę I-, II-, III- i IV-rzędową białek; przedstawia wpływ czynniko w fizycznych i 
chemicznych na białko (zjawisko koagulacji i denaturacji); okres la biologiczne znaczenie białek 
(albuminy, globuliny, histony, kolagen, keratyna, hemoglobina, mioglobina); przeprowadza 
obserwacje wpływu wybranych czynniko w fizycznych i chemicznych na białko; 
 
3) przedstawia budowę lipido w (uwzględniając wiązania estrowe); rozro z nia lipidy proste i 
złoz one, przedstawia włas ciwos ci lipido w oraz okres la ich znaczenie biologiczne; 
 
4) poro wnuje skład chemiczny i strukturę cząsteczek DNA i RNA, z uwzględnieniem rodzajo w 
wiązan  występujących w tych cząsteczkach; okres la znaczenie biologiczne kwaso w nukleinowych. 
 

 
 
II. Komórka. Zdający: 
 
1) rozpoznaje elementy budowy komo rki eukariotycznej na mikrofotografii, rysunku lub na 
schemacie; 
 
2) wykazuje związek budowy błony komo rkowej z pełnionymi przez nią funkcjami; 
 
3) rozro z nia rodzaje transportu do i z komo rki (dyfuzja prosta i wspomagana, transport aktywny, 
endocytoza i egzocytoza); 
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4) wyjas nia rolę błony komo rkowej i tonoplastu w procesach osmotycznych; planuje i 
przeprowadza dos wiadczenie wykazujące zjawisko osmozy wywołane ro z nicą stęz en  wewnątrz i na 
zewnątrz komo rki; planuje i przeprowadza obserwację zjawiska plazmolizy; 
 
5) przedstawia budowę jądra komo rkowego i jego rolę w funkcjonowaniu komo rki; 
 
6) opisuje budowę rybosomo w, ich powstawanie i pełnioną funkcję oraz okres la ich lokalizację w 
komo rce; 
7) przedstawia błony wewnątrzkomo rkowe jako zintegrowany system strukturalno-funkcjonalny 
oraz okres la jego rolę w kompartmentacji komo rki; 
 
8) opisuje budowę mitochondrio w i plastydo w ze szczego lnym uwzględnieniem chloroplasto w; 
 
9) przedstawia argumenty przemawiające za endosymbiotycznym pochodzeniem mitochondrio w i 
chloroplasto w; 
 
10)wykazuje związek budowy s ciany komo rkowej z pełnioną funkcją oraz wskazuje grupy 
organizmo w, u kto rych ona występuje; 
 
11)przedstawia znaczenie wakuoli w funkcjonowaniu komo rki ros linnej;  
 
12)przedstawia znaczenie cytoszkieletu w ruchu komo rek, transporcie wewnątrzkomo rkowym, 
podziałach komo rkowych oraz stabilizacji struktury komo rki; 
 
13)wykazuje ro z nice w budowie komo rki prokariotycznej i eukariotycznej;  
 
14)wykazuje ro z nice w budowie komo rki ros linnej, grzybowej i zwierzęcej. 
 

 
 
III. Energia i metabolizm. 
 
 
1. Podstawowe zasady metabolizmu. Zdający: 
 
1) wyjas nia, na przykładach, pojęcia: szlaku i cyklu metabolicznego; 
 
2) poro wnuje istotę proceso w anabolicznych i katabolicznych oraz wykazuje, z e są ze sobą 
powiązane. 
 
 
2. Przenośniki energii oraz protonów i elektronów w komórce. Zdający: 
 
1) wykazuje związek budowy ATP z jego rolą biologiczną; 
 
2) przedstawia znaczenie NAD+, FAD, NADP+ w procesach utleniania i redukcji. 
 
3. Enzymy. Zdający: 
 
1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu; 
 
2) wyjas nia, na czym polega swoistos c  substratowa enzymu oraz opisuje katalizę enzymatyczną; 
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3) przedstawia sposoby regulacji aktywnos ci enzymo w (aktywacja, inhibicja); 
 
4) wyjas nia mechanizm sprzęz enia zwrotnego ujemnego jako sposobu regulacji przebiegu szlako w 
metabolicznych; 
 
5) wyjas nia wpływ czynniko w fizyko-chemicznych (temperatury, pH, stęz enia substratu) na 
przebieg katalizy enzymatycznej; planuje i przeprowadza dos wiadczenie badające wpływ ro z nych 
czynniko w na aktywnos c  enzymo w (katalaza, proteinaza). 
 
 
4. Fotosynteza. Zdający: 
 
1) wykazuje związek budowy chloroplastu z przebiegiem procesu fotosyntezy; 
 
2) przedstawia rolę barwniko w i fotosystemo w w procesie fotosyntezy; 
 
3) analizuje na podstawie schematu przebieg fazy zalez nej od s wiatła oraz fazy niezalez nej od 
s wiatła; wyro z nia substraty i produkty obu faz; wykazuje rolę składniko w siły asymilacyjnej w fazie 
niezalez nej od s wiatła; 
 
4) wyjas nia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w chloroplas cie; 
 
5) poro wnuje na podstawie schematu fotofosforylację cykliczną i niecykliczną.  
 
 
5. Pozyskiwanie energii użytecznej biologicznie. Zdający: 
 
1) wykazuje związek budowy mitochondrium z przebiegiem procesu oddychania komo rkowego; 
 
2) analizuje na podstawie schematu przebieg glikolizy, reakcji pomostowej i cyklu Krebsa, wyro z nia 
substraty i produkty tych proceso w; 
 
3) przedstawia, na czym polega fosforylacja substratowa; 
 
4) wyjas nia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w mitochondriach (fosforylacja 
oksydacyjna); 
 
5) poro wnuje drogi przemiany pirogronianu w fermentacji alkoholowej, mleczanowej i w 
oddychaniu tlenowym; 
 
6) wyjas nia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w warunkach tlenowych dostarcza 
więcej energii niz  w warunkach beztlenowych; 
 
7) analizuje na podstawie schematu przebieg glikogenolizy i wykazuje związek tego procesu z 
pozyskiwaniem energii przez komo rkę. 
 

 
 

 
IV. Podziały komórkowe. Zdający: 
 
1) przedstawia organizację materiału genetycznego w komo rce; 
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2) wyjas nia mechanizm replikacji DNA, z uwzględnieniem roli enzymo w (helikaza, prymaza, 
polimeraza DNA, ligaza); 
 
3) opisuje cykl komo rkowy, z uwzględnieniem zmian ilos ci DNA w poszczego lnych jego etapach; 
uzasadnia koniecznos c  replikacji DNA przed podziałem komo rki; 
 
4) opisuje przebieg kariokinezy podczas mitozy i mejozy; 
 
5) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, mikrofotografii) poszczego lne etapy mitozy i mejozy; 
 
6) poro wnuje przebieg cytokinezy w komo rkach ros linnych i zwierzęcych; 
 
7) przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu ciągłos ci z ycia na Ziemi; 
 
8) wyjas nia znaczenie procesu crossing-over i niezalez nej segregacji chromosomo w jako z ro deł 
zmiennos ci rekombinacyjnej i ro z norodnos ci biologicznej; 
 
9) przedstawia apoptozę jako proces warunkujący prawidłowy rozwo j i funkcjonowanie 
organizmo w wielokomo rkowych. 
 

 
 
V. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmów. Zdający: 
 
1) wnioskuje na podstawie analizy kladogramo w o pokrewien stwie ewolucyjnym organizmo w; 
 
2) rozro z nia na drzewie filogenetycznym grupy monofiletyczne, parafiletyczne i polifiletyczne; 
wykazuje, z e klasyfikacja organizmo w oparta jest na ich filogenezie; 
 
3) porządkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne. 
 

 
 
VI. Bakterie. Zdający: 
 
1) przedstawia budowę komo rki prokariotycznej, z uwzględnieniem ro z nic w budowie s ciany 
komo rkowej bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych; 
 
2) przedstawia czynnos ci z yciowe bakterii: odz ywianie (chemoautotrofizm, fotoautotrofizm, 
heterotrofizm); oddychanie beztlenowe (denitryfikacja, fermentacja) i tlenowe; rozmnaz anie; 
 
3) wykazuje znaczenie proceso w płciowych w zmiennos ci genetycznej bakterii; 
 
4) przedstawia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla człowieka, w tym wywołujących choroby 
człowieka (gruz lica, tęz ec, borelioza). 
 

 
 
 

 
VII. Grzyby. Zdający: 
 
1) przedstawia ro z norodnos c  morfologiczną grzybo w; 
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2) przedstawia czynnos ci z yciowe grzybo w: odz ywianie, oddychanie i rozmnaz anie; 
 
3) przedstawia znaczenie grzybo w w przyrodzie. 
 

 
 

 
VIII. Protisty. Zdający: 
 
1) przedstawia formy morfologiczne protisto w; 
 
2) przedstawia czynnos ci z yciowe protisto w: odz ywianie, poruszanie się, rozmnaz anie, wydalanie i 
osmoregulację; 
 
3) wykazuje związek budowy protisto w ze s rodowiskiem i trybem ich z ycia (obecnos c  aparatu 
ruchu, budowa błony komo rkowej, obecnos c  chloroplasto w i wodniczek 
tętniących); 
 
4) analizuje na podstawie schemato w przebieg cykli rozwojowych protisto w i rozro z nia 
poszczego lne fazy jądrowe; 
 
5) przedstawia drogi zaraz enia się i zasady profilaktyki choro b wywołanych przez protisty (malaria, 
toksoplazmoza, lamblioza); 
 
6) przedstawia znaczenie protisto w (w tym protisto w fotosyntetyzujących i symbiotycznych) w 
przyrodzie i dla człowieka. 
 

 
 
IX. Różnorodność roślin. 
 
 
1. Rośliny lądowe i wtórnie wodne. Zdający: 
 
1) okres la ro z nice między warunkami z ycia w wodzie i na lądzie; 
 
2) przedstawia na przykładzie rodzimych gatunko w cechy charakterystyczne mcho w, 
paproci i nasiennych oraz na podstawie tych cech identyfikuje organizm jako przedstawiciela jednej 
z tych grup; 
 
3) rozpoznaje tkanki ros linne na schemacie, mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje związek 
ich budowy z pełnioną funkcją; 
 
4) przedstawia znaczenie połączen  międzykomo rkowych w tkankach ros linnych; 
 
5) wykazuje związek budowy morfologicznej i anatomicznej (pierwotnej i wto rnej) organo w 
wegetatywnych ros lin z pełnionymi przez nie funkcjami; 
 
6) przedstawia cechy budowy ros lin, kto re umoz liwiły im zasiedlenie s rodowisk lądowych; 
 
7) uzasadnia, z e modyfikacje organo w wegetatywnych ros lin są adaptacją do ro z nych warunko w 
s rodowiska i pełnionych funkcji; 
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8) przedstawia znaczenie ros lin dla człowieka. 
 
 
2. Gospodarka wodna i odżywianie mineralne roślin. Zdający: 
 
1) wyjas nia mechanizmy pobierania oraz transportu wody i soli mineralnych; 
 
2) wykazuje związek zmian potencjału osmotycznego i potencjału wody z otwieraniem i 
zamykaniem szparek; 
 
3) wykazuje wpływ czynniko w zewnętrznych (temperatura, s wiatło, wilgotnos c , ruchy powietrza) 
na bilans wodny ros lin; planuje i przeprowadza dos wiadczenie okres lające wpływ czynniko w 
zewnętrznych na intensywnos c  transpiracji; 
 
4) opisuje wpływ suszy fizjologicznej na bilans wodny ros liny; 
 
5) podaje dostępne dla ros lin formy wybranych makroelemento w (N, S); 
 
6) przedstawia znaczenie wybranych makro- i mikroelemento w (N, S, Mg, K, P) dla 
ros lin. 
 
 
3. Odżywianie się roślin. Zdający: 
 
1) okres la drogi, jakimi do lis ci docierają substraty fotosyntezy; 
 
2) okres la drogi, jakimi są transportowane produkty fotosyntezy; 
 
3) przedstawia adaptacje w budowie anatomicznej ros lin do wymiany gazowej; 
 
4) przedstawia adaptacje anatomiczne i fizjologiczne ros lin typu C4 i CAM do przeprowadzania 
fotosyntezy w okres lonych warunkach s rodowiska; 
 
5) analizuje wpływ czynniko w zewnętrznych i wewnętrznych na przebieg procesu fotosyntezy; 
planuje i przeprowadza dos wiadczenie wykazujące wpływ temperatury i natęz enia s wiatła na 
intensywnos c  fotosyntezy; 
 
6) przedstawia udział innych organizmo w (bakterie glebowe i symbiotyczne, grzyby)w 
pozyskiwaniu pokarmu przez ros liny. 
 
 
4. Rozmnażanie i rozprzestrzenianie się roślin. Zdający: 
 
1) wykazuje, poro wnując na podstawie schemato w, przemianę pokolen  mcho w, paproci, 
nagonasiennych i okrytonasiennych, stopniową redukcję gametofitu; 
 
2) przedstawia budowę kwiato w ros lin nasiennych; 
 
3) wykazuje związek budowy kwiatu ros lin okrytonasiennych ze sposobem ich zapylania; 
 
4) opisuje sposo b powstawania gametofito w ros lin nasiennych; 
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5) opisuje proces zapłodnienia i powstawania nasion u ros lin nasiennych oraz owoco w u 
okrytonasiennych; 
 
6) wykazuje związek budowy owocu ze sposobem rozprzestrzeniania się ros lin okrytonasiennych. 
 
 
5. Wzrost i rozwój roślin. Zdający: 
 
1) przedstawia budowę nasiona; 
 
2) przedstawia wpływ czynniko w zewnętrznych i wewnętrznych na proces kiełkowania nasion; 
 
3) okres la rolę auksyn i etylenu w procesach wzrostu i rozwoju ros lin. 
 
 
6. Reakcja na bodźce. Zdający: 
 
1) przedstawia nastie i tropizmy jako reakcje ros lin na bodz ce (s wiatło, temperatura, grawitacja, 
bodz ce mechaniczne i chemiczne); 
 
2) przedstawia rolę auksyn w ruchach wzrostowych ros lin; planuje i przeprowadza dos wiadczenie 
wykazujące rolę stoz ka wzrostu w dominacji wierzchołkowej u ros lin. 
 

 
 

 
X. Różnorodność zwierząt. Zdający: 
 
1) rozro z nia zwierzęta dwuwarstwowe i tro jwarstwowe, pierwouste i wto rouste; bezz uchwowce i 
z uchwowce; owodniowce i bezowodniowce; łoz yskowe 
i bezłoz yskowe; skrzelodyszne i płucodyszne; zmiennocieplne i stałocieplne; na podstawie drzewa 
filogenetycznego wykazuje pokrewien stwo między grupami zwierząt; 
 
2) wymienia cechy pozwalające na rozro z nienie parzydełkowco w, płazin co w, nicieni, piers cienic, 
mięczako w i stawonogo w (skorupiako w, pajęczako w i owado w); 
 
3) wymienia cechy pozwalające na rozro z nienie ryb, płazo w, gado w, ssako w i ptako w; na podstawie 
tych cech identyfikuje organizm jako przedstawiciela jednej z tych grup. 
 

 
 
 
 
 

 
XI. Funkcjonowanie zwierząt. 
 
 
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzęcego. Zdający: 
 
1) rozpoznaje tkanki zwierzęce na schemacie, mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje 
związek ich budowy z pełnioną funkcją; 
 
2) przedstawia znaczenie połączen  międzykomo rkowych w tkankach zwierzęcych; 
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3) wykazuje związek budowy narządo w z pełnioną przez nie funkcją; 
 
4) przedstawia powiązania funkcjonalne pomiędzy narządami w obrębie układu; 
 
5) przedstawia powiązania funkcjonalne pomiędzy układami narządo w w obrębie organizmu; 
 
6) przedstawia mechanizmy warunkujące homeostazę (termoregulacja, osmoregulacja, stałos c  
składu płyno w ustrojowych, cis nienie krwi); 
 
7) wykazuje związek między wielkos cią, aktywnos cią z yciową, temperaturą ciała, a 
zapotrzebowaniem energetycznym organizmu. 
 
 
2. Porównanie poszczególnych czynności życiowych zwierząt, z uwzględnieniem 
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie. 
 
 
1) Odżywianie się. Zdający: 
 
a) przedstawia adaptacje w budowie i funkcjonowaniu układo w pokarmowych zwierząt do rodzaju 
pokarmu oraz sposobu jego pobierania, 
 
b) rozro z nia trawienie wewnątrzkomo rkowe i zewnątrzkomo rkowe u zwierząt, 
 
c) przedstawia rolę nieorganicznych i organicznych składniko w pokarmowych w odz ywianiu 
człowieka, w szczego lnos ci białek pełnowartos ciowych i niepełnowartos ciowych, NNKT, błonnika, 
witamin, 
 
d) przedstawia związek budowy odcinko w przewodu pokarmowego człowieka z pełnioną przez nie 
funkcją, 
 
e) przedstawia rolę wydzielin gruczoło w i komo rek gruczołowych w obro bce pokarmu, 
 
f) przedstawia proces trawienia poszczego lnych składniko w pokarmowych w przewodzie 
pokarmowym człowieka; planuje i przeprowadza dos wiadczenie sprawdzające warunki trawienia 
skrobi, 
 
g) przedstawia proces wchłaniania poszczego lnych produkto w trawienia składniko w pokarmowych 
w przewodzie pokarmowym człowieka, 
 
h) przedstawia rolę wątroby w przemianach substancji wchłoniętych w przewodzie pokarmowym, 
 
i) przedstawia zasady racjonalnego z ywienia człowieka, 
 
j) podaje przyczyny otyłos ci u człowieka oraz sposoby jej profilaktyki, 
 
k) przedstawia znaczenie badan  diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG) w profilaktyce i 
leczeniu choro b układu pokarmowego, w tym raka z ołądka, raka jelita grubego; 
 
 
2) Odporność. Zdający: 
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a) rozro z nia odpornos c  wrodzoną (nieswoistą) i nabytą (swoistą) oraz komo rkową i humoralną, 
 
b) opisuje sposoby nabywania odpornos ci swoistej (czynny i bierny), 
 
c) przedstawia narządy i komo rki układu odpornos ciowego człowieka, 
 
d) przedstawia rolę mediatoro w układu odpornos ciowego w reakcji odpornos ciowej (białka ostrej 
fazy, cytokiny), 
 
e) wyjas nia, na czym polega zgodnos c  tkankowa i przedstawia jej znaczenie w transplantologii, 
 
f) wyjas nia istotę konfliktu serologicznego i przedstawia znaczenie podawania przeciwciał anty-Rh, 
 
g) analizuje zaburzenia funkcjonowania układu odpornos ciowego (nadmierna i osłabiona 
odpowiedz  immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagające immunosupresji (przeszczepy, 
alergie, choroby autoimmunologiczne); 
 
 
3) Wymiana gazowa i krążenie. Zdający: 
 
a) przedstawiawarunkiumoz liwiająceiułatwiającedyfuzjęgazo wprzez powierzchnie wymiany 
gazowej, 
 
b) wykazuje związek lokalizacji (wewnętrzna i zewnętrzna) i budowy powierzchni wymiany 
gazowej ze s rodowiskiem z ycia, 
 
c) podaje przykłady narządo w wymiany gazowej, wskazując grupy zwierząt, u kto rych występują, 
 
d) poro wnuje, okres lając tendencje ewolucyjne, budowę płuc gromad kręgowco w, 
 
e) wyjas nia mechanizm wymiany gazowej w skrzelach, uwzględniając mechanizm przeciwprądowy, 
 
f) wyjas nia mechanizm wentylacji płuc u płazo w, gado w, ptako w i ssako w, 
 
g) wykazuje związek między budową i funkcją elemento w układu oddechowego człowieka, 
 
h) opisuje wymianę gazową w tkankach i płucach, uwzględniając powinowactwo hemoglobiny do 
tlenu w ro z nych warunkach pH i temperatury krwi oraz cis nienia parcjalnego tlenu w s rodowisku 
zewnętrznym, 
 
i) analizuje wpływ czynniko w zewnętrznych na funkcjonowanie układu oddechowego (tlenek 
węgla, pyłowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy, smog), 
 
j) przedstawia znaczenie badan  diagnostycznych w profilaktyce choro b układu oddechowego (RTG 
klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia), 
 
k) przedstawia rolę krwi w transporcie gazo w oddechowych, 
 
l) przedstawia rodzaje układo w krąz enia u zwierząt (otwarte, zamknięte) oraz wykazuje związek 
między budową układu krąz enia i jego funkcją u poznanych grup zwierząt, 
 
m) wykazuje związek między budową i funkcją naczyn  krwionos nych, 
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n) poro wnuje, okres lając tendencje ewolucyjne, budowę serc gromad kręgowco w, 
 
o) przedstawia budowę serca człowieka oraz krąz enie krwi w obiegu płucnym i ustrojowym, 
 
p) przedstawia automatyzm pracy serca, 
 
q) wykazuje związek między stylem z ycia i chorobami układu krąz enia (miaz dz yca, zawał mięs nia 
sercowego); przedstawia znaczenie badan  diagnostycznych w profilaktyce choro b układu krąz enia 
(EKG, pomiar cis nienia tętniczego), 
 
r) przedstawia funkcje elemento w układu limfatycznego i rolę limfy; 
 
 
4) Wydalanie i osmoregulacja. Zdający: 
 
a) wykazuje koniecznos c  regulacji osmotycznej u zwierząt z yjących w ro z nych s rodowiskach, 
 
b) przedstawia istotę procesu wydalania oraz wymienia substancje, kto re są wydalane z organizmu, 
 
c) wykazuje związek między s rodowiskiem z ycia zwierząt i rodzajem wydalanego azotowego 
produktu przemiany materii, 
 
d) przedstawia związek między budową i funkcją narządo w układu moczowego człowieka, 
 
e) przedstawia proces tworzenia moczu u człowieka oraz wyjas nia znaczenie regulacji hormonalnej 
w tym procesie, 
 
f) analizuje znaczenie badan  diagnostycznych w profilaktyce choro b układu moczowego (badanie 
ogo lne moczu); 
 
 
5) Regulacja hormonalna. Zdający: 
 
a) wyjas nia, w jaki sposo b hormony steroidowe i niesteroidowe (pochodne aminokwaso w i 
peptydowe) regulują czynnos ci komo rek docelowych, 
 
b) podaje lokalizacje gruczoło w dokrewnych człowieka i wymienia hormony przez nie 
produkowane, 
 
c) wyjas nia, w jaki sposo b koordynowana jest aktywnos c  układo w hormonalnego i nerwowego 
(nadrzędna rola podwzgo rza i przysadki), 
 
d) wyjas nia mechanizm sprzęz enia zwrotnego ujemnego na osi podwzgo rze – przysadka – gruczoł 
(hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad), 
 
e) przedstawia antagonistyczne działanie hormono w na przykładzie regulacji poziomu glukozy i 
wapnia we krwi, 
 
f) wyjas nia rolę hormono w w reakcji na stres u człowieka, 
 
g) przedstawia rolę hormono w w regulacji tempa metabolizmu, 
 
h) okres la skutki niedoczynnos ci i nadczynnos ci gruczoło w dokrewnych; 
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6) Regulacja nerwowa. Zdający:  
 
a) wyjas nia istotę powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje związek między 
budową neuronu a przewodzeniem impulsu nerwowego, 
b) przedstawia działanie synapsy chemicznej, uwzględniając rolę przekaz niko w chemicznych; 
podaje przykłady tych neuroprzekaz niko w, 
 
c) przedstawia drogę impulsu nerwowego w łuku odruchowym, 
 
d) poro wnuje rodzaje odrucho w i przedstawia rolę odrucho w warunkowych w procesie uczenia się,  
 
e) przedstawia budowę i funkcje mo zgu, rdzenia kręgowego i nerwo w człowieka, 
 
f) przedstawia rolę autonomicznego układu nerwowego w utrzymaniu homeostazy oraz podaje 
lokalizacje os rodko w tego układu, 
 
g) wyro z nia rodzaje receptoro w u zwierząt ze względu na rodzaj odbieranego bodz ca, 
 
h) wykazuje związek pomiędzy lokalizacją receptoro w w organizmie człowieka a pełnioną funkcją, 
 
i) przedstawia budowę oraz działanie oka i ucha człowieka, 
 
j) wyjas nia wpływ substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie organizmu, 
 
k) przedstawia wybrane choroby układu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera, choroba 
Parkinsona) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia społecznych skutko w tych 
choro b; 
 
 
7) Poruszanie się. Zdający: 
 
a) przedstawia związek między s rodowiskiem z ycia a sposobem poruszania się, 
 
b) rozro z nia rodzaje ruchu zwierząt (rzęskowy, mięs niowy), 
 
c) analizuje wspo łdziałanie mięs ni z ro z nymi typami szkieletu (hydrauliczny, zewnętrzny, 
wewnętrzny), 
 
d) analizuje budowę szkieletu wewnętrznego (na schemacie, modelu, fotografii) jako wyraz 
adaptacji do s rodowiska i trybu z ycia, 
 
e) opisuje wspo łdziałanie mięs ni, s cięgien, stawo w i kos ci w ruchu człowieka, 
 
f) przedstawia budowę mięs nia szkieletowego (filamenty aktynowe i miozynowe, miofibrylla, 
wło kno mięs niowe, brzusiec mięs nia), 
 
g) wyjas nia, na podstawie schematu, molekularny mechanizm skurczu mięs nia, 
 
h) przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbędnego do skurczu mięs nia, 
 
i) przedstawia antagonizm i wspo łdziałanie mięs ni w wykonywaniu rucho w, 
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j) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje połączen  kos ci i okres la ich funkcje, 
 
k) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kos ci szkieletu osiowego, obręczy i kon czyn 
człowieka, 
 
l) wyjas nia wpływ odz ywiania się (w tym suplementacji) na rozwo j oraz stan kos ci i mięs ni 
człowieka; 
 
 
8) Pokrycie ciała i termoregulacja. Zdający: 
 
a) przedstawia ro z ne rodzaje pokrycia ciała zwierząt i podaje ich funkcje, 
 
b) wykazuje związek między budową i funkcją sko ry kręgowco w, 
 
c) przedstawia przykłady sposobo w regulacji temperatury ciała u zwierząt endotermicznych oraz 
ektotermicznych, 
 
d) przedstawia rolę sko ry w syntezie prowitaminy D; wykazuje związek nadmiernej ekspozycji na 
promieniowanie UV z procesem starzenia się sko ry oraz zwiększonym ryzykiem wystąpienia choro b 
i zmian sko rnych; 
 
 
9) Rozmnażanie i rozwój. Zdający: 
 
a) przedstawia istotę rozmnaz ania płciowego, 
 
b) rozro z nia zapłodnienie zewnętrzne i wewnętrzne, jajorodnos c , jajoz yworodnos c  i z yworodnos c  
oraz podaje przykłady grup zwierząt, u kto rych występuje, 
 
c) wykazuje związek budowy jaja ze s rodowiskiem z ycia, 
 
d) analizuje na podstawie schematu cykle rozwojowe zwierząt pasoz ytniczych; rozro z nia z ywicieli 
pos rednich i ostatecznych, 
 
e) poro wnuje przeobraz enie zupełne i niezupełne u owado w, uwzględniając rolę poczwarki w cyklu 
rozwojowym, 
 
f) przedstawia rolę błon płodowych w rozwoju zarodkowym owodniowco w, 
 
g) przedstawia budowę i funkcje narządo w układu rozrodczego męskiego i z en skiego człowieka, 
 
h) analizuje proces gametogenezy u człowieka i wskazuje podobien stwa oraz ro z nice w przebiegu 
powstawania gamet męskich i z en skich, 
 
i) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzględnieniem działania hormono w 
przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji, 
 
j) przedstawia rolę syntetycznych hormono w (progesteronu i estrogeno w) w regulacji cyklu 
menstruacyjnego 
k) przedstawia przebieg ciąz y z uwzględnieniem funkcji łoz yska; analizuje wpływ czynniko w 
wewnętrznych i zewnętrznych na przebieg ciąz y; wyjas nia istotę i znaczenie badan  prenatalnych, 
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l) przedstawia etapy ontogenezy człowieka, uwzględniając skutki wydłuz ającego się okresu staros ci. 
 

 
 

 
XII. Wirusy – pasożyty molekularne. Zdający: 
 
1) przedstawia budowę wiruso w jako bezkomo rkowych form infekcyjnych; 
 
2) przedstawia ro z norodnos c  morfologiczną i genetyczną wiruso w; 
 
3) wykazuje związek budowy wiruso w ze sposobem infekowania komo rek; 
 
4) poro wnuje cykle infekcyjne wiruso w (lityczny i lizogeniczny); 
 
5) wyjas nia mechanizm odwrotnej transkrypcji i jego znaczenie w namnaz aniu retrowiruso w; 
 
6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania się i zasady profilaktyki choro b człowieka wywoływanych 
przez wirusy (AIDS, schorzenia wywołane zakaz eniem HPV, grypa, odra, WZW typu A, B i C); 
 
7) przedstawia znaczenie wiruso w w przyrodzie i dla człowieka. 
 

 
 
XIII. Ekspresja informacji genetycznej. Zdający: 
 
1) poro wnuje strukturę genu organizmu prokariotycznego i eukariotycznego; 
 
2) opisuje proces transkrypcji z uwzględnieniem roli polimerazy RNA; 
 
3) opisuje proces obro bki potranskrypcyjnej u organizmo w eukariotycznych; 
 
4) przedstawia cechy kodu genetycznego; 
 
5) opisuje proces translacji; 
 
6) poro wnuje przebieg ekspresji informacji genetycznej w komo rce prokariotycznej i 
eukariotycznej; 
 
7) przedstawia istotę regulacji ekspresji geno w u organizmo w eukariotycznych. 
 

 
 
XIV. Genetyka klasyczna. 
 
 
1. Dziedziczenie cech. Zdający: 
 
1) zapisuje i analizuje krzyz o wki (w tym krzyz o wki testowe) oraz okres la prawdopodobien stwo 
wystąpienia okres lonych genotypo w i fenotypo w oraz stosunek fenotypowy w pokoleniach 
potomnych, w tym cech warunkowanych przez allele wielokrotne; 
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2) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, dwugenowe i wielogenowe (dominacja pełna, 
dominacja niepełna, kodominacja, wspo łdziałanie dwo ch lub większej liczby geno w); 
 
3) przedstawia gło wne załoz enia chromosomowej teorii dziedzicznos ci Morgana; 
 
4) analizuje dziedziczenie cech sprzęz onych; oblicza odległos c  między genami; na podstawie 
odległos ci między genami okres la kolejnos c  ich ułoz enia na chromosomie; 
 
5) wyjas nia istotę dziedziczenia pozajądrowego; 
 
6) przedstawia determinację oraz dziedziczenie płci; 
 
7) przedstawia dziedziczenie cech sprzęz onych z płcią; 
 
8) analizuje rodowody i na ich podstawie ustala sposo b dziedziczenia danej cechy. 
 
 
2. Zmienność organizmów. Zdający: 
 
1) opisuje zmiennos c  jako ro z norodnos c  fenotypową osobniko w w populacji; 
 
2) przedstawia typy zmiennos ci genetycznej (rekombinacyjna i mutacyjna); 
 
3) rozro z nia ciągłą i nieciągłą zmiennos c  cechy; wyjas nia genetyczne podłoz e tych zmiennos ci; 
 
4) przedstawia z ro dła zmiennos ci rekombinacyjnej; 
 
5) przedstawia rodzaje mutacji genowych oraz okres la ich skutki; 
 
6) przedstawia rodzaje aberracji chromosomowych (strukturalnych i liczbowych) oraz okres la ich 
skutki; 
 
7) okres la na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu podłoz e genetyczne choro b człowieka 
(mukowiscydoza, fenyloketonuria, pląsawica Huntingtona, hemofilia, zespo ł Downa); 
8) wykazuje związek pomiędzy naraz eniem organizmu na działanie czynniko w mutagennych 
(fizycznych, chemicznych, biologicznych) a zwiększonym ryzykiem wystąpienia choro b; 
 
9) przedstawia transformację nowotworową komo rek jako następstwo mutacji w obrębie geno w 
kodujących białka regulujące cykl komo rkowy oraz odpowiedzialnych za naprawę DNA. 
 

 
 

 
XV. Biotechnologia. Podstawy inżynierii genetycznej. Zdający: 
 
1) rozro z nia biotechnologię tradycyjną i molekularną; 
 
2) przedstawia wspo łczesne zastosowania metod biotechnologii tradycyjnej 
w przemys le farmaceutycznym, spoz ywczym, rolnictwie, biodegradacji i oczyszczaniu s cieko w; 
 
3) przedstawia narzędzia wykorzystywane w biotechnologii molekularnej (enzymy: polimerazy, 
ligazy i enzymy restrykcyjne) i okres la ich zastosowania; 
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4) przedstawia istotę technik stosowanych w inz ynierii genetycznej (hybrydyzacja DNA, analiza 
restrykcyjna i elektroforeza DNA, metoda PCR); 
 
5) przedstawia zastosowania wybranych technik inz ynierii genetycznej w medycynie sądowej, 
kryminalistyce, diagnostyce choro b; 
 
6) wyjas nia, czym jest organizm transgeniczny i GMO; przedstawia sposoby otrzymywania 
organizmo w transgenicznych; 
 
7) przedstawia potencjalne korzys ci i zagroz enia wynikające z zastosowania organizmo w 
modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemys le, medycynie i badaniach naukowych; podaje 
przykłady produkto w otrzymanych z wykorzystaniem modyfikowanych genetycznie organizmo w; 
 
8) przedstawia zastosowania biotechnologii molekularnej w badaniach ewolucyjnych i systematyce 
organizmo w; 
 
9) przedstawia sytuacje, w kto rych zasadne jest korzystanie z poradnictwa genetycznego; 
 
10) przedstawia szanse i zagroz enia wynikające z zastosowan  biotechnologii molekularnej. 
 

 
 
XVI. Ewolucja. Zdający: 
 
1) przedstawia podstawowe z ro dła wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji; 
 
2) okres la pokrewien stwo ewolucyjne gatunko w na podstawie analizy drzewa filogenetycznego; 
 
3) przedstawia rodzaje zmiennos ci i wykazuje znaczenie zmiennos ci genetycznej w procesie 
ewolucji; 
 
4) wyjas nia mechanizm działania doboru naturalnego i przedstawia jego rodzaje (stabilizujący, 
kierunkowy i ro z nicujący); 
 
5) wykazuje, z e dzięki doborowi naturalnemu organizmy zyskują nowe cechy adaptacyjne; 
 
6) okres la warunki, w jakich zachodzi dryf genetyczny; 
 
7) przedstawia przyczyny zmian częstos ci alleli w populacji; 
 
8) przedstawia załoz enia prawa Hardy’ego-Weinberga; 
 
9) stosuje ro wnanie Hardy’ego-Weinberga do obliczenia częstos ci alleli, genotypo w i fenotypo w w 
populacji; 
 
10) wyjas nia, dlaczego mimo działania doboru naturalnego w populacji ludzkiej 
utrzymują się allele warunkujące choroby genetyczne; 
 
11) przedstawia gatunek jako izolowaną pulę genową; 
 
12) przedstawia mechanizm powstawania gatunko w wskutek specjacji allopatrycznej i 
sympatrycznej; 
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13) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna oraz ewolucja zbiez na; 
 
14) rozpoznaje, na podstawie opisu, schematu, rysunku, konwergencję i dywergencję;  
 
15) okres la pokrewien stwo człowieka z innymi zwierzętami na podstawie analizy drzewa 
rodowego; 
 
16) przedstawia podobien stwa między człowiekiem a innymi naczelnymi; przedstawia cechy 
odro z niające człowieka od małp człekokształtnych; 
 
17) analizuje ro z norodne z ro dła informacji dotyczące ewolucji człowieka i przedstawia tendencje 
zmian ewolucyjnych. 
 

 
 
XVII. Ekologia. 
 
 
1. Ekologia organizmów. Zdający: 
 
1) rozro z nia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziałujące na organizmy; 
 
 
2) przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu; rozro z nia niszę ekologiczną od siedliska;  
 
3) wyjas nia, czym jest tolerancja ekologiczna; 
 
4) wykazuje znaczenie organizmo w o wąskim zakresie tolerancji ekologicznej w bioindykacji; 
 
5) okres la s rodowisko z ycia organizmu na podstawie jego tolerancji ekologicznej na okres lony 
czynnik. 
 
 
2. Ekologia populacji. Zdający: 
 
1) przedstawia istotę teorii metapopulacji oraz okres la znaczenie migracji w przepływie geno w dla 
przetrwania gatunku w s rodowisku; 
 
2) charakteryzuje populację, okres lając jej cechy (liczebnos c , zagęszczenie, struktura przestrzenna, 
wiekowa i płciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku. 
 
 
3. Ekologia ekosystemu. Ochrona i gospodarka ekosystemami. Zdający: 
 
1) wyjas nia znaczenie zalez nos ci nieantagonistycznych (mutualizm obligatoryjny i fakultatywny, 
komensalizm) w ekosystemie i podaje ich przykłady; 
 
2) przedstawia skutki konkurencji wewnątrzgatunkowej i międzygatunkowej; 
 
3) przedstawia adaptacje drapiez niko w, pasoz yto w i ros linoz erco w do zdobywania pokarmu; 
 
4) przedstawia adaptacje obronne ofiar drapiez niko w, z ywicieli pasoz yto w oraz zjadanych ros lin; 
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5) okres la zalez nos ci pokarmowe w ekosystemie na podstawie analizy fragmento w 
sieci pokarmowych; przedstawia zalez nos ci pokarmowe w biocenozie w postaci łan cucho w 
pokarmowych; 
 
6) wyjas nia przepływ energii i obieg materii w ekosystemie; 
 
7) opisuje obieg węgla i azotu w przyrodzie, wykazując rolę ro z nych grup organizmo w w tych 
obiegach. 
 

 
 
XVIII. Różnorodność biologiczna, jej zagrożenia i ochrona. Zdający: 
 
1) przedstawia typy ro z norodnos ci biologicznej: genetyczną, gatunkową i ekosystemową; 
 
2) wykazuje wpływ działalnos ci człowieka (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, industrializacji, 
rozwoju komunikacji i turystyki) na ro z norodnos c  biologiczną; 
 
3) wyjas nia znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunko w dla zachowania ro z norodnos ci 
biologicznej; podaje przykłady restytuowanych gatunko w; 
 
4) uzasadnia koniecznos c  stosowania ro z nych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000; 
uzasadnia koniecznos c  wspo łpracy międzynarodowej (CITES, Konwencja o Ro z norodnos ci 
Biologicznej, Agenda 21) dla ochrony ro z norodnos ci biologicznej; przedstawia istotę 
zro wnowaz onego rozwoju. 
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